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Hvilken st@rrelse pa sykkel skal jeg velge???

Folgende tabeller kan vaere en pekepinn pa hvilken stgrrelse en skal velge, alle tall er veiledende.

Sykkel stgrrelser

Rytters hgyde i | Generelt anbefalt | Lengde topprgri | Styre hgydeicm | Styre breddeicm
cm rammestgrrelse cm
->120 Micro — Mini 38 -39 5-6 5-5,5
120 - 140 Mini 39-41 5-8 5,25-5,85
130 - 145 Junior 40-44 7,5-11,5 5,5-6,25
145 - 160 Expert 43 -47 11,5-15 6—-6,5
155 - 165 Expert XL 46 — 49 15-19 6,5 - 6,85
160-175 Pro 47,5-50 17,5-20 6,75-7,1
175-185 Pro XL 49-53,5 17,5-20 6,75-7,1
185 > Pro XXL Over 52 17,5-20 7-7,4
Krankarm
Skritt lengde i cm (1) Krankarm lengde i cm (2)
50 14
52,5 14,5
55 15
57,5 15,5
60 16
65 16,5
70 17
75 17,5
80 18 1) Rytters benlengde malt fra hael til skritt
85 18,5 2) Krankarm lengde

Dekk dimmensjoner

Maks vekt i Kg Dekkstgrrelse

->45 20x11/8
46 —-55 20x13/8
56 - 68 20x 1,50

69 —-90 20x 1,75




